
Cap Formation Montpellier 
EI Gaëlle de Wangen 
gaelle@cap-formation-montpellier.fr 
06 59 17 54 58  

 

 

Cap Formation Montpellier | 15 chemin du bois 34570 PIGNAN | Numéro SIRET : 51420432000022 |  
Numéro de déclaration d'activité : 76341005334 (auprès du préfet de région de : Occitanie) 

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État.  
Organisme de formation certifié Qualiopi pour les actions de formation sous le n° de certificat : 24FOR01006.1 

 
Page 1 / 6 

Programme de formation  
Préparation au CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance 

MAJ 11/2025 
 

La formation CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance proposée par CAP Formation Montpellier est conçue pour 
permettre à chaque apprenant d’avancer à son rythme grâce à une plateforme e-learning accessible 24h/24 et un 
accompagnement individuel en visio chaque semaine. Animée par une formatrice titulaire du CAP AEPE et auxiliaire de 
puériculture, la formation allie théorie, pratique, mises en situation et préparation complète aux épreuves du diplôme. 
Pendant 10 mois, les apprenants bénéficient d’un suivi personnalisé, d’outils pédagogiques variés et d’un 
accompagnement constant pour réussir leur projet professionnel dans le secteur de la petite enfance.      
    

 Présentation de la certification  
Nom de la certification : CAP – Accompagnant Educatif Petite Enfance 
Code RNCP : RNCP 38565 
Nom du certificateur : MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE 
Date d’enregistrement :  01/01/2024   
                                                                                                                                                              
Durée                                                                                                                                         
La formation se déroule sur 10 mois. 
• 10 mois 
• Environ 450 heures : 

o 350h e-learning 
o 40h visio 
o 60h de travaux personnels 

• Rythme recommandé : 10–12 h/semaine 
 

Prérequis 

• Niveau 3 souhaité – maîtrise de la lecture et de l’écriture – équipement informatique + connexion Internet 
 

Objectif global de la formation 

Permettre à chaque apprenant d’acquérir les connaissances, les compétences professionnelles et les savoir-être 
nécessaires pour assurer l’accueil, l’accompagnement, les soins et le développement du jeune enfant, en structures 
collectives ou au domicile, et de se préparer efficacement aux épreuves du CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance 
en vue de son obtention. 
   

Objectifs pédagogiques 

• Assurer l’accueil et les soins quotidiens du jeune enfant (hygiène, alimentation, sommeil). 
• Participer à son développement, son épanouissement et sa socialisation. 
• Mettre en œuvre des activités d’éveil et d’accompagnement adaptées. 
• Garantir la sécurité et la prévention des risques pour l’enfant. 
• Comprendre les besoins fondamentaux de l’enfant et les appliquer en pratique. 
• Se préparer efficacement aux épreuves professionnelles du CAP AEPE. 
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Contenu de la formation 
 

Module 1 — Bloc 1 : Accompagner le développement du jeune enfant 

Durée : 10 semaines 

Objectifs : 

• Identifier les étapes du développement affectif, moteur, cognitif et social 
• Mettre en place des activités adaptées 
• Assurer les soins d’hygiène dans le respect du développement 

Contenus : 

• Développement de l’enfant 0–6 ans 
• Repères de motricité, langage, socialisation 
• Besoins fondamentaux 
• Soins quotidiens (change, bain, repas, sommeil) 
• Postures professionnelles 
• Prévention et sécurité (gestes adaptés, risques domestiques) 
• Activités d’éveil : motricité, langage, sensoriel 

Modalités : 

• Cours vidéo, quiz, fiches méthodologiques 
• Devoirs d’application 
• Visio hebdo : ateliers pratiques + questions/réponses 

 

Module 2 — Bloc 2 : Exercer son activité en accueil collectif 

Durée : 8 semaines 

Objectifs : 

• Comprendre le fonctionnement d’une structure d’accueil 
• Travailler en équipe pluriprofessionnelle 
• Observer, transmettre, alerter 

Contenus : 

• Le cadre réglementaire 
• Le rôle de l’AEPE en crèche 
• Les transmissions professionnelles 
• Aménagement des espaces 
• Activités collectives 
• Gestion des conflits entre enfants 
• Sécurité et protocole sanitaire 

Modalités : 

• Études de cas, mises en situation 
• Visio hebdo : analyse de pratiques 
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Module 3 — Bloc 3 : Exercer son activité en accueil individuel 

Durée : 8 semaines 

Objectifs : 

• Savoir travailler au domicile des parents 
• Gérer le quotidien en autonomie 
• Organiser des activités éducatives adaptées 

Contenus : 

• La relation avec les parents 
• Organisation du domicile 
• Activités d’éveil au domicile 
• Sécurité domestique 
• Déplacements avec l’enfant 
• Développement de l’autonomie 

Modalités : 

• Cours interactifs + exercices 
• Visio hebdo : étude de situations réelles 
 

Module 4 — PSE (Prévention Santé Environnement) 

Durée : 4 semaines 

Objectifs : 

• Identifier les risques quotidiens 
• Comprendre les notions de santé, prévention, gestes du quotidien 

Contenus : 

• Hygiène de vie 
• Sécurité domestique 
• Risques professionnels 
• Gestes de première urgence (non certifiant) 

Module 5 — Préparation aux épreuves professionnelles EP1, EP2, EP3 
Durée : 10 semaines 

Objectifs : 

• Acquérir la méthodologie d’examen 
• Rédiger les fiches EP1 et EP3 
• Se préparer à l’entretien oral 
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Contenus : 

• Construction du dossier professionnel 
• Rédaction guidée des fiches EP 
• Entraînements filmés en pratique professionnelle 
• Simulations d’oraux en visio 
• Analyse personnalisée 

Modalités : 

• Envoi de devoirs corrigés 
• Visio hebdo : entraînement oral 

 

Organisation de la formation 
  

Formatrice :  
La formation est délivrée par une formatrice titulaire du CAP AEPE (mention très bien) et auxiliaire de puériculture. 
 

 Organisation pédagogique  

• Plateforme e-learning accessible 24h/24 et 7j/7 

• Visio hebdomadaire (1h) avec une formatrice AEPE/AP pour : 

• Accompagnement individualisé 
• Aide méthodologique 
• Correction orale 
• Entraînement aux pratiques professionnelles 

• Suivi individuel avec tableau de progression 

• Accès à des ressources téléchargeables : fiches, vidéos, quiz, devoirs corrigés 

• Accompagnement à la recherche de stages 

• Mises en situation professionnelles et entraînements aux oraux 
 

Moyens pédagogiques et techniques 

• Plateforme LMS 

• Vidéos pédagogiques 

• Fiches téléchargeables 

• Activités interactives 

• Salle virtuelle (Zoom, Meet…) 

• Assistance technique de la plateforme de LMS 7j/7 

• Support pédagogique permanent 

• Utilisation des outils TEAMS, Google Meat ou Zoom. 
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Assistance technique et pédagogique 

Dans le cadre de formation à distance une assistance technique et pédagogique est mise à votre disposition du lundi 
au vendredi de 8h00 à 18h00. 
Assistance technique :  
Vous pouvez contacter Gaelle par mail gaelle@cap-formation-montpellier.fr ou par téléphone au : 06 59 17 54 58. 
Assistance pédagogique :  
Vous pouvez contacter Emma par mail emmadurand13072005@gmail.com ou par téléphone au : 07 69 11 79 18 
 

Modalités d'évaluation  

• Tests de positionnement à l’entrée 

• Quiz réguliers 

• Évaluations formatives en e-learning 

• Devoirs corrigés 

• Mise en situation en visio 

• Évaluations blanches CAP AEPE 

• Attestation de fin de formation avec compétences validées 
 
 

Présentation de la certification 
 

Voir le référentiel d’activité, de compétence et d’évaluation joint. 
 

Stagiaire en situation de handicap 
La certification propose un mode adapté (+50% du temps) pour les personnes nécessitant un aménagement.  
Nous vous invitons à nous informer dès que possible de toute situation nécessitant des aménagements. 
Vous pouvez contacter Gaëlle, Référente Handicap, par mail gaelle@cap-formation-montpellier.fr ou par téléphone au 
06.59.17.54.58. 
Nous vous proposerons un entretien afin d'identifier vos besoins. 
 
 

Dispositif de suivi de l'exécution  
• Suivi des relevés de connexion 
• Feuille d’émargement pour les visio conférences 
• Certificat de réalisation 

  

Modalités et délai d'accès 
 

Modalités d'accès 

Les inscriptions se font par téléphone auprès de Gaëlle au 06.59.17.54.58 ou par mail gaelle@cap-formation-
montpellier.fr 
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Délais d'accès 

Les inscriptions sont possibles jusqu'à 24h avant le début de la formation sous réserve des places disponible. 
 
Tarif et financements 
  

Tarif 
  

1950 euros net de taxe. (TVA non applicable, article 261 du Code général des impôts pour les prestations de formation 
professionnelle). 
  
Financement 
 

Cap Formation Montpellier est un organisme de formation certifié Qualiopi pour les actions de formation. 
Différents financements sont possibles selon votre situation. 
Plan de développement des compétences, OPCO de l'entreprise, Fonds d'assurance de formation pour les 
indépendants…Nous pouvons vous accompagner dans vos demandes de prise en charge. N’hésitez pas à nous solliciter.  
  

Contact 
  

Gaëlle de Wangen 

Tél : 06.59.17.54.58 

Mail : gaelle@cap-formation-montpellier.fr 

Site web : www.cap-formation-montpellier.fr 
 
 
 
 


